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ПРОФСОЮЗ РАБОТНИКОВ НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

(ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ)

КРАСНОДАРСКАЯ КРАЕВАЯ ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

ЩЕРБИНОВСКАЯ РАЙОННАЯ ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

П  Р  Е  З  И  Д  И  У  М

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
____________________________________________________________

от 03.03.2015 г.                                                                                   № 6
О проведении Спартакиады

В соответствии  с планом  мероприятий краевой и районной организации Профсоюза, в рамках проведения Года молодежи, в целях пропаганды здорового образа жизни,  повышения роли,  престижа деятельности  профсоюзных организаций в формировании чувства патриотизма в молодежной среде президиум комитета районной  организации Профсоюза постановляет:

1. Провести 27-28 марта 2015 года Спартакиаду Щербиновской районной территориальной организации Профсоюза работников народного образования и науки РФ, посвященную 70-летию Победы в Великой Отечественной войне (далее - Спартакиада), утвердить Положение (приложение № 1).

2. Утвердить состав оргкомитета для координации работы по подготовке и проведению Спартакиады (приложение № 2).

3. Председателям первичных организаций Профсоюза:

- подготовить команды, обеспечить проезд  участников для участия в соревнованиях;

- подать именную заявку для участия в соревнованиях не позднее 23.03.2015 года.

Председатель Щербиновской районной 

        территориальной организации Профсоюза 

        работников народного образования и науки РФ                         И.А.Белоброва
Приложение №1

к постановлению президиума 

	Утверждаю:
Председатель Щербиновской районной территориальной организации Профсоюза работников  образования и науки РФ

____________________И.А.Белоброва

	Согласовано:
Начальник  управления образования АМОЩР
______________Л.И. Городицкая



ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Спартакиады районной территориальной организации Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации

Старощербиновская  2015 г.
I.​ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Спартакиада районной территориальной организации Профсоюза работников образования и науки РФ (далее - Спартакиада), посвященная  70-летию Победы в Великой Отечественной войне, проводится в рамках «Года  молодежи», объявленного Центральным Советом Профсоюза.
                        Основными задачами Спартакиады являются:
· ​ пропаганда здорового образа жизни,  формирование    позитивных жизненных установок среди молодежи;

· повышение роли и престижа деятельности первичных, территориальных профсоюзных организаций в формировании патриотизма, уважительного отношения к памяти защитников Отечества;
· популяризация массовых видов спорта, улучшение физкультурно-оздоровительной работы в первичных профсоюзных организациях образовательных учреждений района;
· мотивация профсоюзного членства.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ
Спартакиада проводится  по следующим видам спорта:
	         для ДОУ 
	для СОШ, УДО и школы интернат

	     1.​ Всероссийский комплекс ГТО
     2.​ Шахматы
     3.​ Дартс
     4.​ Настольный теннис

       перетягивание каната

	На базе СОШ №1
      1.​ Всероссийский комплекс ГТО

      2.​ Настольный теннис
      3.​ Шахматы
      4.​ Дартс

 перетягивание каната

      

	28 марта  2015 года в 10.00 открытие на базе СОШ №1.
	27 марта  2015 года в 10.00 открытие на базе СОШ №1, 



3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ
В соревнованиях принимают участие команды, укомплектованные только членами отраслевого Профсоюза. Участие молодых специалистов обязательно. На открытие Спартакиады необходимо иметь трафаретку (№ СОШ или ДОУ), каждый участник имеет георгиевскую ленточку.
4. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ
В программу Спартакиады включены следующие виды спорта:
	№
	Вид спорта
	Состав команды для СОШ,

( для ДОУ все женщины)
	Главный судья, судьи

	1.​ 
	Дартс
	2(1м+1ж)
	Терещенко И.А. Ерохин Д.А.

	2.​ 
	Настольный теннис
	2 (1м+1ж)
	Закалин В.А.  Крикун О.Ф.

	3 
	Шахматы
	2 (1м+1ж)
	Коштур А.Н.

	4 
	Всероссийский комплекс ГТО.
	2 (1м+1ж)
	Бардак Р.А.   Ерохин Д.А.  Баронова Н.Л.  Харченко С.А.


Отдельным видом программы проводится турнир на кубок председателя районной территориальной организации Профсоюза по перетягиванию каната, команда формируется из числа участников основной части программы Спартакиады всего пять человек (2 м + 3ж), мужчин можно заменить женщинами. 
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
         Проводятся только личные соревнования.

Состав - 2 человека (1м + 1ж), 
Система проведения: 1 игра мужские ракетки, 2 игра женские ракетки,. Личная встреча состоит из трех партий до двух побед. С собой иметь свои ракетки, шарики.
ШАХМАТЫ
Состав 2 человека (1м + 1ж).

Расположение по доскам остается неизменным (т.к. указано в заявке). Допускается участие женщин за мужскую доску (т.е. женщина имеет право играть за мужской доской, соответственно команда может состоять только из женщин, но не допускается мужчина за женскую доску), присутствие, по крайней мере, одной женщины обязательно.

Соревнования проводятся по Правилам вида спорта «шахматы», утвержденные приказом Министерства спорта РФ за № 1105 от 23.12.2013г.

Соревнования проводятся по круговой системе (с числом команд не более 8) или по швейцарской системе в 7 туров (с числом команд более 8). 
В случае нечетного количества команд, при проведении турнира по швейцарской системе, команда, свободная от игры, получает 50% от максимально возможного результата.

Система проведения соревнования может быть изменена в зависимости от числа команд.

Контроль времени на обдумывание 15 минут на партию каждому участнику до конца партии.

Участнику, опоздавшему к началу тура более чем на 5 минут, засчитывается поражение.

Победителем является команда, набравшая наибольшую сумму очков на всех досках.

При равенстве очков преимущество определяется:

- по сумме матчевых очков (побед – 2 очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 очков);

- по результатам матчей между собой;

- по числу командных побед;
По лучшим результатам по доскам (последовательно 1,2,3 и т.д.): а) победители по доскам определяются по наибольшему количеству очков; б) при равенстве очков преимущество определяется: по результатам личной встречи, по большему числу побед, по результату команды. С собой иметь шахматную доску.
ДАРТС
Соревнования лично-командные. Состав команды 2 человек (1 муж + 1 жен). Проводится игра "Сектор 20", т.е. засчитываются попадания только в сектор "20". Каждый участник команды выполняет пять попыток по три броска, считается сумма всех попыток всех участников. Очерёдность выступления команд определяется жребием.
ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМАТИВОВ В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»
В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)», Распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 года № 1165-р, распоряжением главы администрации (губернатора) Краснодарского края от 29 августа 2014 года № 313-р «О поэтапном внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) в Краснодарском крае» и Планом мероприятий поэтапного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Краснодарском крае» на период 2014-2017 годов» проводится прием выполнения отдельных нормативов в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Состав команды: 2 человек (1м + 1ж). мужчину можно заменить женщиной, но нормы как для мужчины.
Каждому участнику команды необходимо выполнить нормативы комплекса ГТО (прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине (муж.), сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (отжимание) (жен.), подъем туловища из положения лежа на спине (пресс), наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, предусмотренные для его возрастной ступени и пола.

Выполнение нормативов проводится по возрастным группам (16-17, 18-24, 25-29, 30-34 и 35-39лет).

Выполнение норматива на бронзовый, серебряный и золотой знак в соответствии с приложением.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (муж и жен).
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения (далее – ИП): стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям определять выпрямление ног в коленях.

При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье участник по команде выполняет два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линейки измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже - знаком «+».

Ошибки (испытание (тест) не засчитывается):

1) сгибание ног в коленях;

2) удержание результата пальцами одной руки;

3) отсутствие удержания результата в течение 2 с.

Подтягивание из виса на высокой перекладине (муж).
Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Участник подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав ИП на 0,5 с, продолжает выполнение испытания (теста). Засчитывается количество правильно выполненных попыток.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;

4) поочередное сгибание рук.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (жен).
Выполнение сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, проводится с применением «контактной платформы».

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, выполняется из ИП: упор, лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Участник, сгибая руки, касается грудью «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение испытания (теста).

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом спортивного судьи в ИП.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) касание пола коленями, бедрами, тазом;

2) нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги»;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;

4) поочередное разгибание рук;

5) отсутствие касания грудью пола (платформы);

6) разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (муж и жен). Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется вдоль специальной линейки для прыжков. Участник принимает ИП: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) заступ за линию отталкивания или касание ее;

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами поочередно.

Поднимание туловища из положения лежа на спине (муж и жен).
Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);

2) отсутствие касания лопатками мата;

3) пальцы разомкнуты «из замка»;

4) смещение таза.

Каждый участник команды за свое выступление получает баллы по каждому из тестов в зависимости от занятого места в своей возрастной группе, баллы суммируются, и подводится итоговое место участника. Командный зачет подводится путем подсчета суммы балов всех участников команды. Победу одерживает команда набравшая большее количество балов. За первое место в возрастной группе начисляются очки, равные количеству участников в группе и т.д. до единицы.

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ СПАРТАКИАДЫ
Соревнования спартакиады проводятся как личные (настольный теннис, шахматы, ГТО, дартс), так и командные с подведением командного и общекомандного зачёта. Общекомандный зачет проводится по всей программе. В зависимости от занятого места команде в каждом виде программы присуждается определённое количество очков. Победу в общекомандном зачёте одерживает команда набравшая большее количество зачётных очков. В случае равенства набранных очков победа присуждается команде, имеющей в своём активе больше первых, вторых и т.д., мест. Если и в этом случае победитель не выявлен, то победа присуждается команде, показавшей лучший результат в комплексе ГТО.
Таблица начисления очков в отдельных видах программы.

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Очки
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Протесты на решения судейских коллегий по видам спорта рассматриваются апелляционными жюри по видам спорта, действующими в соответствии с Правилами соревнований по данному виду спорта.

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды победители и призеры соревнований Спартакиады награждаются почетными грамотами районной территориальной организации Профсоюза. Победители и призеры в личном зачете награждаются почетной грамотой. Команды победители и призеры в общем зачете награждаются почетными грамотами и сладким призом районной организации Профсоюза.

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Ответственность за жизнь и здоровье участников во время проведения соревнований несут сами участники или представители команд.

8. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК И СДАЧИ ОТЧЕТОВ
Предварительная заявка подается до 23 марта (в РТО Профсоюза или по факсу Белобровой) одна по всем видам соревнований с допуском врача и подписью руководителя ОО. (образец прилагается).
Приложение №1
Состав оргкомитета

Председатель: И.А.Белоброва – председатель районной территориальной организации  Профсоюза.

Члены оргкомитета:
1. Федотова Н.Г. – специалист Управления образования.

2. Закалин В.А. – директор ДЮСШ.

3. Ерохин Д.А. – председатель п/о Профсоюза ДЮСШ.

4. Закалина И.А. - председатель п/о Профсоюза СОШ №1.

5. Крикун О.Ф. – спорт. инструктор ДОУ №1.
 Приложение №2
к положению о проведении  Спартакиады 

Предварительная  заявка
на участие в Спартакиаде  районной территориальной организации Профсоюза работников народного образования и науки РФ

команды от  ______________________ в соревнованиях 27.03.2015 года
	№
	Ф.И.О.
полностью
	Дата рождения полных лет

ОБЯЗАТЕЛЬНО
	вид спорта
	подпись врача

	1.​ 
	
	
	
	

	2.​ 
	
	
	
	

	3.​ 
	
	
	
	

	4.​ 
	
	
	
	

	5.​ 
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	


  Перечисленные в списке ________________участников прошли надлежащую подготовку и по состоянию здоровья допускаются к соревнованиям.
Врач:________________________________               М.П
(подпись) (расшифровка подписи)
Ответственный за участие в районных                                        
соревнованиях                                                  ________________ Ф.И.О.
(сот. телефон)
Руководитель ОО_______________________________________Ф.И.О.
